Jidelni listek od 2. 12. 2024 do 6. 12. 2024

Polévka Bramborova s houbami (1.3.7.9)
Obéd 1. 100g Hovézi nudlicky na houbach, dusena ryze (1)
Obéd 2. 300g Téstoviny se smetanovou omackou, Sunkou, Zampiony a kufecim masem
Pondéli (1.3.7)
Obéd 3. 150g Smazeny kvétak, vafené brambory, tatarska omacka (1.3.7)
Polévka Hovézi vyvar s vejci a krupici (1.3.9)
Obéd 1. 120g Svédské masové kulicky se smetanovou omackou, houskové knedliky (1.3.7)
Gtery Obéd 2. 100g Pikantni masova smés na cerveném viné, dusena ryze (6)
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ery Obéd 3. 100g Madarsky veprovy perkelt, varené téstoviny (1.3.7)
Obéd 1. 150 g Kufreci fizek, chléb, okurka, susenka, banan (1.3.7.) - balicek
Stieda
GASTRODEN
Polévka Hrachova s uzeninou (1)
Obéd 1. 100g Pikantni veprova smés se zeleninou, dusena ryze (1.6)
¢ } Obéd 2. 100g PInéna veprova kapsa Sunkou a nivou, fazolky na masle (1.7)
tvrt < ] ., .
vrie Obéd 3. 300g Jahodové knedliky s cukrem a maslem (1.3.7)
Polévka DrlbeZi vyvar s masem a nudlemi (1.3.7.9)
Obéd 1. 100g Kureci prsa v bylinkovém tésticku, varené brambory, m.m. (1.3.7)
] Obéd 2. 100g Bratislavska veprova plec, houskové knedliky (1.3.7.9.10)
Patek Obéd 3. 150g Prejt Cerveny, bily, brambory m.m, kysané zeli (1.7)
Svaciny a salaty
Svacina Salat
Pondéli Tvarohovy dezert s chia seminky a ovocem Mrkvovy s rozinkami a medem
Utery Utopenec, chléb Recky salat
Stieda GASTRODEN GASTRODEN
Ctvrtek ObloZené vejce, houska Ovocny s jogurtem
Patek Saldt camping, houska Redkvickovy se zakysanou smetanou




DM snidané, vecere od 2. 12. 2024 do 6. 12. 2024

Snidané Kolac, rohlik, maslo, jogurt, jablko, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Susenka

Pondéli Svacina Buchta jable¢na (1.3.7)
Vecere 1 300g Rizoto s kurecim masem a parmazanem (7)
Vecere 2 Studend vecere
Snidané Jable¢na kapsa, michana vejce, chléb, pomerang, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Houska, pastika (1.3.7)

Utery Svacina Chléb s pomazdnkou ¢esnekovou (1.3.7)
Vecere 1 100g Burgundska hovézi pecené, ryze (1)
Vecere 2 Studend vecere
Snidané Zelny Snek, pazitkova pomazanka, chléb, rajce, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Rohlik, maslo, med (1.3.7)

Stfeda Svacina Pernicek
Vecere 300g Livance s ovocem a tvarohem, banan (1.3.7)
Snidané Kobliha s merurfikovou ndplni, parky, rohlik, chléb, hof¢ice, ke€up, banan, ¢aj,

mléko (1.3.7)

. Svacina Pacholik, rohlik (1.3.7)

Ctvrtek Svacina Chléb s tunakovou pomazankou (1.3.7)
Vecere 1 Hamburger s trhanym kufecim masem, hranolky (1.3.7)
Vecere 2 Studena vecere
Snidané ObloZena bageta Sunkou a syrem, pudink, mandarinka, ¢aj, mléko (1.3.7)
Svacina Susenka

Patek

Vazeni zakaznici, informace o alergenech obsaZenych v pokrmech jsou k dispozici na vyzadani u obsluhy.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidla jsou uréena k okamzité spotiebé. Uvedena hmotnost masa je v syrovém
stavu.

Jidla pripravili ucitelé OV a Zaci 1. — 4. roc¢nik(

Séfkuchat: Vaclav Pergl

Schvidlila: Mgr. Véra Novakova v. r.
feditelka SOS a SOU, Praha - Cakovice




