
                                  Jídelní lístek od 22. 7. 2024 do 26. 7. 2024 
 

Pondělí 

Polévka Květáková polévka (1.3.7) 

Oběd 1. 100g Hovězí nudličky po španělsku, dušená rýže (1.3) 

Oběd 2. 300g Těstoviny s houbovou omáčkou a kuřecím masem (1.6.7.10) 

Oběd 3. 100g Vepřový guláš, houskové knedlíky (1.3.7) 

  

  

Úterý 

Polévka Hovězí vývar s vejci a krupicí (1.3.9) 

Oběd 1. 100g Uzená krkovice vařená, bramborové knedlíky, špenát (1.3.7) 

Oběd 2. 300g Zeleninový salát s krůtím masem, bylinkové krutóny (1.3.7) 

Oběd 3. 100g Hovězí maso, rajská omáčka, dušená rýže (1) 

  

  

Středa 

Polévka Bramborová polévka (1.3.7.9) 

Oběd 1. 100g Kuřecí prsa se sýrovým přelivem, vařené brambory, obloha (1.7) 

Oběd 2. 300g Bramborové škubánky s mákem, maštěné máslem, ovocný kompot (1.3.7) 

Oběd 3. 100g Znojemská hovězí pečeně, dušená rýže (1) 

  

  

Čtvrtek 

Polévka Zeleninová polévka (1.3.7) 

Oběd 1. 100g Vepřová kýta na paprice, houskové knedlíky (1.3.7) 

Oběd 2. 100g Kuřecí gyros v tortille, mix trhaných salátů, česnekový dresing (1.3.7) 

Oběd 3. 100g Záhorácký závitek, vařené brambory (1) 

  

  

Pátek 

Polévka Drůbeží vývar s rýží a hráškem (9)  

Oběd 1 100g Bratislavská vepřová plec, vařené těstoviny (1.3.7.9) 

Oběd 2. 100g Kuřecí prsa v bylinkovém těstíčku, bramborová kaše, m.m. (1.3.7) 

Oběd 3. 300g Zeleninový salát s balkánským sýrem a krutony (7) 

  

  

 
 

Vážení zákazníci, informace o alergenech obsažených v pokrmech jsou k dispozici na vyžádání u obsluhy. 
Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídla jsou určena k okamžité spotřebě. Uvedená hmotnost masa je v syrovém 
stavu. 
 
Jídla připravili učitelé OV a žáci 1. – 4. ročníků                            

   Šéfkuchař: Václav Pergl   
Schválila: Mgr. Věra Nováková v. r.  

   ředitelka SOŠ a SOU, Praha - Čakovice 


